
TROUSSE D’OUTILS POUR LA CDP SUR L’ABANDON DU TABAC 

 

OUTILS ET FORMES DE SOUTIEN 
OUTILS ET SOUTIENS POUR LES CLIENTS ET PRATICIENS 

Les personnes qui souhaitent obtenir de l’aide pour arrêter de fumer ou de vapoter en Ontario peuvent 

obtenir une assistance de plusieurs manières et auprès d’un certain nombre d’organismes. 

Programme  Auteur  Auditoire 

     

Programme STOP  CAMH  Tout le monde 
     

STOP on the Net  CAMH  18 ans et plus 
     

Le Modèle d'Ottawa pour l’abandon du tabac  Institut de cardiologie de 
l’Université d’Ottawa 

 Patients ontariens 

     

Téléassistance pour fumeurs  Société canadienne du cancer  Tout le monde 
     

Talktobacco.ca  Société canadienne du cancer  Autochtones 
     

Connexion santé Ontario  Gouvernement de l’Ontario  Tout le monde 
     

Persistez pour réussir  Partenaires du Réseau de 
contrôle du tabac du Nord-Est 

 Tout le monde 

     

Pasuneexperience.ca  Bureau de santé du district de 
Simcoe Muskoka 

 Jeunes / Parents 

     

My Change Plan  CAMH  Tout le monde 
     

Quash  Fondation santé pulmonaire  Jeunes / Adultes 
     

Programme d’abandon du tabac en 
pharmacie 

 Gouvernement de l’Ontario  Bénéficiaires du 
Programme de 

médicaments de 
l’Ontario 

     

Pregnets  CAMH  Personnes enceintes 
ou dans la période 

du postpartum 
     

Les outils pour une vie sans fumée  Santé Canada  Tout le monde 

POUR PRENDRE CONNAISSE DES FORMES DE SOUTIEN ET 

DES RESSOURCES DESTINÉES AUX PROFESSIONNELS DE 

LA SANTÉ QUI SONT OFFERTES PAR LES BUREAUX DE 

SANTÉ DE L’ONTARIO, CONSULTEZ PERSISTEZ POUR 

RÉUSSIR. 
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https://www.camh.ca/fr/vos-soins/programmes-et-services/nicotine-dependence-clinic
https://www.nicotinedependenceclinic.com/en/stop/stop-on-the-net
https://ottawamodel.ottawaheart.ca/sites/default/files/omsc_community_program.jpg
https://www.smokershelpline.ca/fr-ca/home
https://smokershelpline.ca/talktobacco/about
https://health811.ontario.ca/static/fr-ca/guest/home
https://dontquitquitting.ca/fr/
https://www.pasuneexperience.ca/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camh.my_change_plan&hl=en_US&gl=US&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://www.quashapp.com/home-do-not-republish
https://www.ontario.ca/fr/page/aide-pour-cesser-de-fumer
https://www.ontario.ca/fr/page/aide-pour-cesser-de-fumer
https://www.nicotinedependenceclinic.com/en/pregnets
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/campagnes/arreter-fumer.html
https://dontquitquitting.ca/tools-and-supports/
https://dontquitquitting.ca/tools-and-supports/
https://dontquitquitting.ca/tools-and-supports/
https://dontquitquitting.ca/
https://dontquitquitting.ca/
https://dontquitquitting.ca/

